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ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ КОММУНИКАЦИЯ

Завершается упражнение игрой в паре на тему: «Мама и дочь, которая разбила любимую 
вазу». Обратите внимание на чувства, эмоции музыкантов.

Упражнение «Оркестр»
Инструкция. Каждый участник выбирает себе музыкальный инструмент. Все закрывают глаза.
Педагог-психолог: Сейчас мы с вами в течение нескольких минут будем участниками орке-
стра. Каждый имеет возможность использовать свой инструмент для создания музыкальной 
композиции. Вы сами почувствуете, когда придет время закончить эту композицию. 

Упражнение «Дирижер»
Педагог-психолог: Закройте глаза. Сейчас я включу музыку. Представьте что вы дирижер, 
который руководит большим оркестром.

3. Танцевальная терапия 
Упражнение «Танцы для пальцев»
Инструкция. Предложите участникам представить, что их пальцы пришли на праздник. 

Вышли пальцы танцевать

Раз, два, три, четыре, пять (свободно выбрасывают пальчики из ку-
лачка),

Вышли пальцы танцевать (хлопают в ладоши: то правая, то левая 
рука сверху).

Большой пустился в пляс (крутят большие пальцы вокруг друг 
друга),

Указательный – в припляс (касаются подушечками указательных 
пальцев в ритме текста),

Средний пальчик – поклонился (сгибают и разгибают средние 
пальцы),

Безымянный – притаился (прячут безымянный палец одной руки 
в ладонь другой руки).

А мизинец – молодец! Цепь сомкнул, удалец (скрепляют обе руки 
в замок)!

Как же дальше танцевать?
Надо цепь нам разорвать (тянут сцепленные пальцы и разрывают 

цепь в конце фразы).


